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ACTA N° 346 

FECHA: Bogotá, 29 de agosto del 2024 

HORA: 3:00PM 

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

TEMA: Gestión de emociones  

ASISTENTES: Sthefania Bolívar (Psicóloga) Julián Molano (Terapeuta Ocupacional) Personas 

mayores  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida  

2. Desarrollo de la actividad 

3. Objetivos planteados de acuerdo con la actividad 

4. Cierre  

 

DESARROLLO: 

Se realiza una actividad enfocada en el bienestar emocional y la convivencia en 
comunidad. Durante el encuentro, se invitó a cada participante a crear un autorretrato, 
representándose a sí mismos de la manera en que se perciben. Este ejercicio artístico 
no solo permitió la expresión creativa, sino que también sirvió como una puerta de 
entrada para explorar el estado emocional de cada persona. Al finalizar sus retratos, se 
les pidió que en la parte posterior del dibujo escribieran acerca de las emociones que 
estaban experimentando en ese momento, se les invito a reflexionar y describir cómo 
gestionan habitualmente estas emociones, así como a identificar las estrategias que 
utilizan para mantener un equilibrio emocional. Luego de completar los autorretratos, se 
organizó un conversatorio en el que cada participante tuvo la oportunidad de compartir 
sus reflexiones con el grupo. Este espacio de diálogo permitió a todos escuchar las 
diferentes formas en que cada persona maneja sus emociones y las estrategias que 
emplean en su vida diaria. 

El objetivo principal de esta actividad fue fomentar un intercambio abierto y sincero, con 
la finalidad de generar en conjunto nuevas estrategias para mejorar la gestión emocional. 
La discusión colectiva no solo enriqueció la comprensión individual de las emociones, 
sino que también ayudó a construir un sentido de comunidad más fuerte, promoviendo 
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una convivencia más armoniosa, así como, crear estrategias para gestionar y regular de 
manera correcta las emociones. Al concluir la sesión, los participantes expresaron su 
gratitud por el espacio de expresión y aprendizaje compartido, destacando la importancia 
de continuar desarrollando habilidades para vivir en comunidad con mayor empatía y 
comprensión. 

 

Compromisos: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se dejan compromisos  No aplica  No aplica  

CONVOCATORIA. No se propone nueva reunión  

En constancia de lo anterior firman: 

 

 

Anexos: Registro fotográfico 

Elaboró: Sthefania Bolívar  
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable: Psicosocial                                     
Fecha: 29/08/2024  

Gestión de emociones    

  
 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

  

  






